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Cours Transdisciplinaires
Urologie — Gynécologie — Psychiatrie

+ Psychosomatique

+ Incontinence Urinaire

+ Gynécologie et Sexualité
+ Andrologie

+ Hypnose Médicale

+ Urologie

+ Approche sexo-corporelle

Mises a jour sur :
www.congresmedical.com/transversales2004/




« Transversales 2004 »

Saint Martin 2004

Dimanche 28 Novembre — Dimanche 5 Décembre 2004
Session d’Ouverture Dimanche 28 Novembre a 19h45

~ Edito... _

Apres le succes des premieres « Transversales », tant sur le plan de la qualité des cours, de I'investissement des experts et des participants que
sur le plan de la convivialité exceptionnelle, nous avons voulu poursuivre ce mode inédit de formation médicale franco-caribéen.

Comme vous le découvrirez a la lecture de cette annonce, nous avons choisi de vous initier ou de vous perfectionner dans huit domaines
sensibles et complémentaires de la médecine. Pour y parvenir, nous avons opté pour un systeme de cours basé sur I'étude collégiale et
multidisciplinaire de dossiers cliniques dans les domaines de I’andrologie, de la gynécologie, de la médecine psychosomatique, de la psychiatrie,
de la statique pelvienne, uro-gynécologie et enfin de I'urologie. Adossés a ces cours, nous vous proposerons, deux séminaires d’initiation et de
formation technique dans les domaines encore mal connus de la lecture sexo-corporelle en sexologie et de I’hypnose médicale. N’hésitez pas a
consulter le programme complet et actualisé sur notre site : www.congresmedical.com.

Les intervenants, de sensibilités ou de spécialités différentes, animeront ensemble chaque séance. Cela donnera plus encore de poids a
I'interactivité et a I’enrichissement mutuel entre les participants.

Le choix des modules se fera librement, en fonction des affinités de chacun, donnant ainsi un vrai sens a notre souhait de rencontres
médicales transdisciplinaires.

Ces rencontres placées sous le signe de I’échange et de la convivialité, renforceront naturellement les liens entre spécialistes venus
d’horizons différents.

Ce mode de formation, totalement inédit dans ses thémes et dans sa structure, nécessite évidemment un cadre de travail protégé et
adapté. Nous avons choisi I'ile frangaise de St Martin afin de mieux répondre & la demande de nos collegues de départements et territoires
éloignés de la métropole. Ce désir des médecins caribéens de participer a une formation de ce niveau rejoint le nbtre, de partager d’autres
modes d’exercices et de réflexions.

Nous vous attendons cette année encore a Saint Martin,
A tres bientot.

Sylvain Mimoun et le Comité d’organisation Transversales 2004

Intervenants :

M. Chaperon, S. G. Consoli, S. M. Consoli, P. Costa, C. de Beaurepaire, P. Desvaux, J-R. Dintrans, C. Fossat, F. Haab,
H. Lejeune, P. Marés, S. Mimoun, M. Pujos-Gautraud, C. Roux-Deslandes, E. Sebon, M. Simon, V. Simon, M. Veluire, D. Zarca

Structure Quotidienne et Horaires des Cours

Lundi, Mardi, Mercredi et Samedi

» Andrologie
08h30/10h00 .
» Approche Sexo-Corporelle en Sexologie (1)
» Incontinence Urinaire / Statique Pelvienne
: 10h30/12h00 .
» Hypnose médicale (1)
12h15/13h15 »  Urologie (Lundi, Mardi et Mercredi uniguement)
14h00/15h30 » Approche Sexo-Corporelle en Sexologie (2)
15h45/17h15 » Hypnose médicale (2)
» Psychosomatique
17h30/19h00 .
» Approche Sexo-Corporelle en Sexologie (3)
»  Gynécologie et Sexualité — Infertité
19h15/20h45
» Hypnose médicale (3)
Jeudi et Vendredi
14h00/15h30 > Andrologie
» Approche Sexo-Corporelle en Sexologie (1)
» Incontinence Urinaire / Statique Pelvienne
- 15h45/17h15 .
» Hypnose médicale (1)
» Psychosomatique
:17h30/19h00 .
» Approche Sexo-Corporelle en Sexologie (3)
»  Gynécologie et Sexualité — Infertité
19h15/20h45 i
» Hypnose médicale (3)



Andrologie - Sexologie : de la physiologie au Plaisir

Coordination : Pierre Costa, Pierre Desvaux

Série de 6 jours de Cours et Ateliers pratiques.

Dans chaque session d’1h30 il y aura des cours dispensés par le(s) expert(s) en charge de I'atelier du jour et de discussion autour des dossiers cliniques

Support audio-visuel en appoint : Vidéo et CD Rom.

Chaque atelier sera animé conjointement par plusieurs intervenants, offrant a travers leurs approches des discussions interactives favorisant largement

I'échange experts-participants.

Experts :  Pr Pierre Costa - Dr Pierre Desvaux - Dr J-R. Dintrans - Pr Hervé Lejeune - Dr M. Pujos-Gautraud

Lundi 29 /11 ¢ Physiologie sexuelle masculine
08h30 — 10h00) - "Du fantasme a lI'orgasme" : Voies nerveuses impliquées

- Le pénis dans tous ses états
- Physiologie de I'éjaculation
- Physiopathologie des troubles de I'érection

Mardi 30 / 11 ¢ Comprendre et traiter les troubles de I'érection
08h30 — 10h00) - Kévin, 24 ans, sans antécédents particuliers
Philippe, 48 ans, hypertendu et dyslipidémique

- Marcel, 62 ans, prostatectomisé

- Victor, 78 ans, danseur de Tango.

- Algorithme de prise en charge

Mercredi1¢/12 & Physiologie sexuelle féminine
- "Du fantasme a l'orgasme"
- Voies nerveuses
- Réactions corporelles et génitales
- Les femmes fontaines: mythe ou réalité ?

Jeudi2/12 ¢ Ethologie du coit
14h00 - 15h30 - Lareproduction sexuée: Les différentes stratégies du regne animal
- Le coit : De 'Homme de Cro-magnon a nos jours
- L'éjaculation rapide: incapacité adaptative ?

- Prise en charge de I'éjaculation rapide
- L'Anorgasmie coitale masculine

Vendredi3/12 & latrogénése et sexualité - Hormonologie
14h00 - 15h30 - latrogénese et sexualité masculine : prise en charge
- latrogénese et sexualité féminine : prise en charge
- Le déficit androgénique lié a I'age et sa prise en charge

Samedi 4 /12 ¢ Etude de cas

08h30 — 10h00) - Les diagnostics difficiles
- Algorithmes thérapeutiques

L’'Incontinence Urinaire

Experts : Pr Pierre Costa - Dr Christian Fossat — Pr Frangois Haab - Pr Pierre Mares

Lundi 29/ 11 eIncontinence urinaire : éducation et prévention
- Facteurs héréditaires
- Facteurs environnementaux
- Les situations a risque
- L’éducation « vésicale » de I'enfant

Mardi 30/ 11 ¢ Sexualité et incontinence
10h30 — 12h00) - Abus sexuels et incontinence urinaire

- Incontinence urinaire et sexualité
- Prolapsus et sexualité

Mercredile/12 4 Thérapie comportementale et incontinence
10h30 — 12h00) - Le calendrier mictionnel

- Classification des hyperactivités vésicales

- Les thérapies

Jeudi 2/12 ¢ Traitements actuels de I'incontinence
15h45 - 17h15 - Médicaments

- Dispositifs

- Chirurgie

Vendredi 3/ 12 ¢ Lavessie douloureuse

15h45 - 17h15 - Cystopathies interstitielles
- Cystites bactériennes a répétition
- Les syndromes uréthraux

Samedi 4 / 12 ¢ Cas cliniques :
Aspects thérapeutiques

Experts : P. Desvaux, P. Costa - Discutants : H. Lejeune

Expert : P. Costa - Discutants : P. Desvaux, H. Lejeune

Expert : P. Desvaux - Discutants : P. Costa, H. Lejeune

Experts : M. Pujos-Gautraud - Discutants : P. Desvaux, J-R. Dintrans

Expert : H. Lejeune - Discutants : P. Costa, P. Desvaux

Expert : J-R. Dintrans - Discutants : P. Desvaux, M. Pujos-Gautraud

Coordination : Frangois Haab

Experts : F. Haab, P. Marés
Discutants : P. Costa, C. Fossat

Expert :F. Haab
Discutants : P. Costa, C. Fossat, P. Marés

Experts : P. Costa, F.Haab
Discutants : C. Fossat, P. Marés

Experts : P. Costa, F.Haab
Discutant : C. Fossat

Experts : P. Costa, F.Haab
Discutant : C. Fossat

Expert : F. Haab
Discutants : P. Costa, C. Fossat



Urologie : la prostate dans tous ses états

Coordination : Pierre Costa

Série de 3 Cours et Ateliers pratiques.
Chaque session se décomposera en 1 heure 30 de cours et de discussion autour de dossiers cliniques.
Support audio-visuel en appoint : Vidéo et CD Rom.

Chaque atelier sera animé conjointement par 4 experts, offrant a travers leurs approches des discussions interactives favorisant largement I'échange experts-

participants.

Experts : Pr Pierre Costa — Pr Francois Haab

Lundi 29/11

12h15 — 13h15

Mardi 30 / 11

12h15 - 13h15

Mercredi 16"/ 12

12h15 - 13h15

Expert : F. Haab

¢ Adénome prostatique :
Discutant : P. Costa

- Relation HBP et troubles de la sexualité :
mythe ou réalité ? pourquoi ?

- Adénome : prévention du cancer prostatique par les hinibiteurs de la 5 Alpha réductase.
Comment interpréter les résultats de I'étude PCPT ?

- Que penser des nouvelles méthodes thérapeutiques ?

- Comment prendre en charges les séquelles opératoires : de la dysfonction érectile a
I'incontinence sans oublier I'éjaculation rétrograde.

¢ Cancers de la prostate :
Cancers localisés :
Comment conseiller son patient sur le choix d'un traitement curatif ? En terme de guérison et
d'effets secondaires

Expert : P. Costa - Discutant : F. Haab

¢ Cancers de la prostate : Expert : P. Costa - Discutant : F. Haab
Cancers dépassés : comment utiliser au mieux le blocage androgénique ? Quid du traitement intermittent ?
- Quand considérer qu'un patient est guéri ?
- Comment diagnostiquer une récidive ? Comment le dire a son patient ? Quelle prise en charge ?
- Comment traiter I'incontinence urinaire post-prostatectomie ?
du male sling au sphincter artificiel en passant par les ballons ajustables ...

Psychosomatique : corps et psyché

Coordination : Silla Consoli

Experts : Dr Christiane de Beaurepaire - Pr Silla M. Consoli - Dr Sylvie G. Consoli — Dr Sylvain Mimoun

Lundi29/11

17h30 - 19h00

Mardi 30/ 11

17h30 - 19h00)

Mercredi 167/ 12

17h30 - 19h00}

Jeudi 2/12

17h30 - 19h00)

Vendredi 3/ 12

17h30 - 19h00)

Samedi 4 /12

17h30 - 19h00}

¢ La dépression associée a une maladie somatique chronique
- Fréquence des comorbidités
- Difficultés diagnostiques
- Valeur pronostique a I'égard de I'évolution somatique
- Comment parler de la dépression a un malade somatique

Expert : S.M. Consoli
Discutants : S.G. Consoli, C. de Beaurepaire

eFormes actuelles de I'hystérie
- Les troubles somatoformes et leurs modeéles explicatifs
- Les formes pseudo-neurologiques de la conversion hystérique
- Les troubles dissociatifs de I'Etat de stress aigu
- La place de la fatigue chronique et de la fibromyalgie
- Les ressources thérapeutiques

Expert : C. de Beaurepaire
Discutants : S.M. Consoli, S.G. Consoli

Expert : S.G. Consoli
Discutants : C. de Beaurepaire, S.M. Consoli

e¢Les "pathomimies" ou troubles factices
- Différencier pathomimie, simulation et hystérie
- Le syndrome de Munchausen et le syndrome de Munchausen par procuration
- Formes cliniques
- Le vécu du médecin et celui du psychiatre-psychothérapeute face a un pathomime
- Conduites a tenir avec le patient, les équipes soignantes, la famille

+Vulvodynies et douleurs pelviennes
- Description clinique et considérations nosographiques
- Les contextes de survenue
- Les différents intervenants et leur articulation
- La conduite a tenir

Expert : S. Mimoun
Discutants : S.G. Consoli, C. de Beaurepaire, S.M. Consoli

e¢Adresser a un psychiatre-psychothérapeute,
répondre au somaticien
- Pourquoi et quand adresser a un psychiatre-psychothérapeute
- Comment utiliser les différentes voies de communication
- Les attentes du somaticien a I'égard du psychiatre-psychothérapeute
- Les attentes du psychiatre-psychothérapeute
- Comment répondre au somaticien
- Etaprés l'adresse ?

Experts : C. de Beaurepaire, S. Mimoun
Discutants : S.M Consoli, S.G. Consoli

¢ Consultations simulées en psychosomatique
- Dépression - Vulvodynies - Apathomimie

Experts : C. de Beaurepaire, S. Mimoun
Discutants : S.M Consoli, S.G. Consoli



Gynécologie et Sexualité

Les experts : Dr Christian Fossat - Pr Pierre Marés — Dr Sylvain Mimoun - Dr Marie Veluire - Dr Daniel Zarca

Lundi 29/ 11 ¢Grossesse et sexualité Expert : M. Veluire - Discutants : C. Fossat, P. Marés, S. Mimoun, D. Zarca
19h15 - 20h45 - En pré natal

- En cours de grossesse
- En post natal

¢ Infertilité féminine et sexualité Expert : E. Sedbon
Mardi 30/ 11 + Contraception & I'adolescence et sexualité Expert : M. Veluire
19h15 - 20h45 - Ce qu'il faut savoir Discutants : C. Fossat, P. Marés, D. Zarca
- Ce qu’'on peut faire passer
- Ce qu'il faudrait dire et redire et matiére de sexualité
¢ Infertilité masculine et sexualité Expert : E. Sedbon
Mercredi e/ 12 & Chirurgie pelvienne et sexualité Expert : P. Marés - Discutants : C. Fossat, M. Veluire, D. Zarca
19h15 - 20h45 - Hystérectomie totale ou sub totale ?

- Avec ou sans ovariectomie
- L'utérus : quel enjeu pour la femme

¢ Le couple face al'infertilité Expert : E. Sedbon
eydi 4 Sein et sexualité Expert : D. Zarca - Discutants : C. Fossat, S. Mimoun, M. Veluire
19h15 - 20h45 - Le sein : quel enjeu ?

- Cancer du sein et sexualité
- Sexualité et sein recontruit

¢ Prise en charge thérapeutique de I'infertilité Expert : E. Sedbon
Vendredi 3/ 12 + Douleur gynécologique et sexualité Expert : S. Mimoun - Discutants : C. Fossat, M. Veluire, D. Zarca
19h15 - 20h45 - Mycoses a répétition

- Les dyspareunies
- Le piege des examens a répétition

¢ AMP et sexualité Expert : E. Sedbon
Samedi 4 / 12 ¢ Vignettes cliniques Experts : P. Marés, M. Veluire, D. Zarca
- Que faire face & :

- Une douleur vulvaire essentielle
- Une dépression post hystéroctomies

Séminaire LECTURE SEXO-CORPORELLE EN SEXOLOGIE Coordination : Claude Roux-Deslandes

L’homme ne vit pas seulement de mots mais aussi de sensations.

Le philosophe Thomas d’Aquin en était convaincu « il n'y a rien dans l'intelligence qui n’ait d’abord été percu par nos sens ».

« Rien ne se passe dans le corps physiologique sans sa traduction au niveau de l'intrapsychique (le ressenti, la perception, la conscience).
Rien ne se passe dans l'intrapsychgie sans sa traduction dans le corps physiologique (sensations, réactions physiologiques, émotionnelles) ».
Dr Roux Deslandes présentation au congres mondial de Valence 1997.

Le corps explicite est donc un miroir des réactions physiologiques, des émotions et de la sexodynamique et méme des cognitions.

Il est aussi un outil, un « instrument » qui, dés le début de notre développement va nous permettre, grace a nos sensations, de développer

la perception de nous méme comme Homme, Femme dans toutes ses dimensions. Nous proposons par 6 ateliers :

Les experts : Dr Christian Fossat - Dr Claude Roux-Deslandes

Lundi 29/11 4 Comprendre, apprendre le role Experts : C. Fossat, C. Roux-Deslandes
des « habiletés corporelles » dans notre vie d’homme et de femme grace a :
14h00 — 15h30 / 17h30 - 19h00 - La posture - Leurs rythmes
- Ladémarche - Les mouvements
- Le «grounding » - Au jeu de la respiration...
- Letonus
Mardi 30/ 11 ¢ Savoir, comprendre et expérimenter comment ces éléments peuvent étre des éléments
08h30 — 10h00] de base et des renforgateurs de notre identité de genre, assertivité sexuelle dans les
14h00 — 15h30 / 17h30 - 19h00) différentes facettes de notre désir sexuel. Experts : C. Fossat, C. Roux-Deslandes
Mercredi 1€/ 12 ¢ Savoir, comprendre et expérimenter comment ces compétences corporelles influent
08h30 — 10h00| sur notre vécu érotique d’Homme et de Femme tant dans le plaisir érotique
14h00 — 15h30 / 17h30 - 19h00) que I'excitation érotique. Experts : C. Fossat, C. Roux-Deslandes
Jeudi 2/12 ¢ A partir de la dynamique corporelle, nous nous donnerons quelques éléments de
14h00 - 15h30 lecture corporelle Experts : C. Fossat, C. Roux-Deslandes
17h30 - 19h00
Vendredi3/ 12 ¢ A partir de cette lecture nous verrons son importance pour établir un diagnostic
14h00 - 15h30 pour mieux comprendre la genése des troubles sexuels pour orienter la thérapie
17h30 - 19h00 Experts : C. Fossat, C. Roux-Deslandes
Samedi 4/ 12 ¢ Rodles des habiletés corporelles dans la séduction et la communication

Experts : C. Fossat, C. Roux-Deslandes
14h00 — 15h30 / 17h30 - 19h00)



Séminaire HYPNOSE MEDICALE EN PRATIQUE QUOTIDIENNE Coordination : Victor Simon

Série de 6 cours et ateliers pratiques

L’hypnose médicale est une approche thérapeutique qui permet d’aborder, sans obligation de formation psychiatrique ou psychothérapique , toute une
gamme de soins, d’examens endoscopiques ou d'actes de chirurgie. Elle permet en outre une approche psychosomatique permettant au patient de prendre
en charge lui-méme ses troubles par la pratique de I'auto-hypnose. Des exercices d’hypnose seront effectués en bindme par les participants a chaque
session.

Les experts : Muriel Chaperon - Dr Christian Fossat - Dr Michéle Simon - Dr Victor Simon

Lundi 29 novembre ¢ L’hypnose médicale Expert : V. Simon - Discutants : M. Chaperon, M. Simon
10h30-12h00 - Les effets biologiques, somatiques et psychologiques de I'hypnose
15h45-17h15 / 19h15-20h4 - L'originalité de I'hypnose médicale ericksonienne

- Comment entrer dans la transe et tout transformer
- Apprentissage et exercices avec démonstrations

Mardi 30/ 11 ¢ Phénoménologie de I'hypnose Expert : V. Simon - Discutants : M. Chaperon, M. Simon
10h30-12h0 - Caractéristiques de I'état hypnotique
15h45-17h15 / 19h15-20h4 - Le langage hypnotique

- La catalepsie et la lévitation

- Les émotions liées aux événements comme déclencheurs d’hypnose

Mercredi 1¢7/ 12 ¢ Comment travailler en cabinet médical avec I'hypnose Expert : V. Simon

10h30-12h00 - Sur l'anxiété Discutants : M. Chaperon, M. Simon
15h45-17h15 / 19h15-20h4 - Sur la douleur

- Sur le stress
- Dans les actes invasifs : endoscopie, chirurgie, actes douloureux

Jeudi 2/12 ¢ Application pratique a partir de cas cliniques Expert : V. Simon
15h45-17h15 - L'utilisation de la métaphore dans la maladie ou le symptéme Discutants : M. Chaperon, M. Simon
19h15-20h45 - Comment construire une métaphore de changement

- Exercices pratiques

Vendredi 3/ 12 # Exercices sur les différentes approches en hypnose Expert : V. Simon
15h45-17h15 - Démonstrations cliniques individuelles Discutants : M. Chaperon, M. Simon
19h15-20h45 - Démonstrations en groupe sur des themes choisis

- Application de I'hnypnose au sevrage tabagique

2 ¢ Syntheses des différents cours - Réponses aux questions Expert : V. Simon
Consultations simulées Discutants : M. Chaperon, M. Simon

15h45-17h15 / 19h15-20h45)

Avec les Remerciements du Comité d’Organisation

aux Laboratoires Partenaires de « Transversales »

Codepharma — Janssen-Cilag — Lilly - Pfizer




Structure Geénérale de Transversales

du Lundi 29 Nov. au Mercredi 1 Déc.

Matin SY:UCNE Salle 2
08h30/10h00 Andrologie Lecture Sexo-Corporelle en Sexologie (1)
10h30/12h00 | |ncontinence Urinaire / Statique Pelvienne | Hypnose médicale en pratique quotidienne (1)
12h15/13h15 Urologie
Apres-Midi alle alle
14h00/15h30 Lecture Sexo-Corporelle en Sexologie (2)
15h45/17h15 Hypnose médicale en pratique quotidienne (2)
17h30/19h00 Psychosomatique Lecture Sexo-Corporelle en Sexologie (3)
19h15/20h45 Gynécologie et Sexualité Hypnose médicale en pratique quotidienne (3)

[ Apres-Midi Salle 1 Salle 2

14h00/15h30 Andrologie Lecture Sexo-Corporelle en Sexologie (1)
15h45/17h15 |  |ncontinence Urinaire / Statique Pelvienne | Hypnose médicale en pratique quotidienne (1)
17h30/19h00 Psychosomatique Lecture Sexo-Corporelle en Sexologie (2)
19h15/20h45 Gynécologie et Sexualité Hypnose médicale en pratique quotidienne (2)

Matin alle alle
08h30/10h00 Andrologie Lecture Sexo-Corporelle en Sexologie (1)
10h30/12h00 | |ncontinence Urinaire / Statique Pelvienne | Hypnose médicale en pratique quotidienne (1)
Apres-Midi alle alle
14h00/15h30 Lecture Sexo-Corporelle en Sexologie (2)
15h45/17h15 Hypnose médicale en pratique quotidienne (2)
17h30/19h00 Psychosomatique | Lecture Sexo-Corporelle en Sexologie (3)
19h15/20h45 Gynécologie et Sexualité - Hypnose médicale en pratique quotidienne (3)
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