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3è CONGRES « TRANSVERSALES » - Juin 2005  
 
 
 

 
 

 
Session d’Ouverture Salle des Ambassadeurs 

Lundi 12h15- 12h45 
Présentation du congrès par Sylvain Mimoun et tous les orateurs 

«Sangria de Bienvenue» 
 

 
 
STRUCTURE QUOTIDIENNE du congrès 
 

Salle 4 ! Psychosomatique : démarche psychosomatique 

Salle 3 !  Module psychocorporel et sexocorporel 08h30/10h00 

Salle 1 ! Hypnose médicale en pratique médicale quotidienne 

   10h / 10h30  -  Pause café dans l’espace PARTENAIRES – Salle des Ambassadeurs 

Salle 1 !  Hypnose médicale en pratique médicale quotidienne 

Salle 3 ! Couple et sexualité « entretenir le désir dans le couple » 10h30/12h00 

Salle 2 ! Ateliers pratiques : Les injections intracaverneuses (mardi et jeudi uniquement) 

 
 

 

Salle 1 !  Psychiatrie : des états anxio-dépressisfs aux états frontières 
14h00/15h30 

Salle 3 !  Uro-gynécologie : l’incontinence urinaire            

15h45/17h15 Salle 5 ! Andrologie – Sexologie  

   17h15/ 17h45  -  Pause café dans l’espace PARTENAIRES – Salle des Ambassadeurs 

Salle 1 ! Uro-endocrinologie : l’hormone mâle et la cellule prostatique, une relation univoque ? 
17h45/19h00 

Salle 3 ! Gynécologie et sexualité 
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" lundi  10h45-11h45   Rencontre parrainée  par Zambon  
 
 

" mardi   12h15-13h15 Rencontre parrainée  par Wyeth Pharmaceuticals France 
" mardi  14h15-15h15  Rencontre parrainée  par Besins International  
" mardi   19h15/20h15  Rencontre parrainée  par Janssen-Cilag  

 
 

" mercredi  10h45-11h45 Rencontre parrainée  par Théramex Merck         
" mercredi  12h15-13h15 Rencontre parrainée  par Lilly Icos 
" mercredi  14h15-15h15 Rencontre parrainée  par Procter & Gamble 
" mercredi  19h30-20h50 Rencontre parrainée  par Pfizer 
 
 

" jeudi 12h15-13h15 Rencontre parrainée  par Schering sa 
 

Rendez-Vous 
à 

l’Auditorium 

 

! Manifestations dans l’AUDITORIUM 
" mardi  21h00-22h30 « QUESTIONS D’AMOUR » Conférence-débat avec le Grand Public parrainée par Lilly Icos 
  avec Brigitte Lahaie, Pierre Costa, Willy Pasini, Sylvain Mimoun 

"  mercredi  19h30-20h50  « LE FETICHISTE »  parrainée par Pfizer 
 à suivre : Cocktail dînatoire « TRANSVERSALES » Salle des AMBASSADEURS  
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! SALLE DES AMBASSADEURS – Espace Partenaires   

" lundi  12h15 Session d’Ouverture – présentation du congrès 

" mercredi  21h00 Cocktail dînatoire « TRANSVERSALES » 
 à suivre ::  « Biarritz Latino » situé au-dessous de l’auditorium 
 

 



  

 
08h30-10h00 
Salle 4 

Psychosomatique : démarche psychosomatique  Coordination : Silla Consoli   

 Experts : Christiane de Beaurepaire, Sylvain Mimoun 

Lundi 27/06  La dépression associée à une maladie somatique chronique  Intervenants : C. de Beaurepaire, S. Consoli 
 - Classifications 

 - Valeur pronostique à l'égard de l'évolution somatique 

 - Les raisons de la sous-estimation et du traitement insuffisant du trouble 

 - Difficultés diagnostiques. Les petits signes et les signes indirects 

 - Illustration clinique (vidéo) 

 - Comment parler de la dépression à un malade somatique ? 
 
 
 
 

Mardi 28/06   La relation médecin-malade avec une personnalité hystérique  Intervenants : C. de Beaurepaire, S. Consoli 
 - Les traits de personnalité hystérique 

 - Distinguer les personnalités histrioniques, narcissiques, limites ("borderline"), dépendantes et évitantes 

 - Introduction aux notions de transfert et de contre-transfert 

 - Les pièges à éviter 

 - Comment dire non à un hystérique ? Mise en situation 

 - L'hystérique, son conjoint et son médecin 
 
 
 
 
 

Mercredi 29/06 Adresser à un psychiatre-psychothérapeute, répondre au somaticien  Intervenants : S. Consoli, S. Mimoun 
 - Pourquoi et quand adresser à un psychiatre-psychothérapeute ? A qui adresser ? 

 - Comment utiliser les différentes voies de communication ? La rédaction de la lettre (mise en situation) 

 - Les attentes du somaticien à l'égard du psychiatre-psychothérapeute 

 - Les attentes du psychiatre-psychothérapeute 

 - Comment répondre au somaticien ? 

 - Et après l'adresse ? 
 
 
 
 

Jeudi 30/06 La plainte fonctionnelle Intervenant : S. Mimoun 
 - Les symptômes médicalement inexpliqués.  

 - Distinguer les manifestations somatiques de l'angoisse ou de la dépression et les "troubles somatoformes" 

 - Fonction "économique" et caractères distinctifs de la "somatisation" et de l'hypochondrie 

 - Les relations entre syndrome douloureux chronique et somatisation 

 - Le syndrome de fatigue chronique et la fibromyalgie 

 - Comment parler au malade ? Mise en situation 

 - Comment prendre en charge ? 
 
 
08h30-10h00  Module de travail psychocorporel et sexocorporel   
Salle 3  Coordination : Claude Roux-Deslandes 
  

  
Experts : Michèle Bonal, Catherine Cabanis C.I.F.R.E.S (Centre International de Formation et Recherche en Sexualité) 

 

 
Ces modules se baseront sur :  
1/ L’exploration des deux composantes de la sexualité, les composantes émotionnelle et génitale 
2/ La sensibilisation aux compétences psychocorporelles et sexocorporelles à mettre en place pour développer 
-  la gestion émotionnelle et la gestion de l’excitation sexuelle 
- les composantes sexodynamiques allant du plaisir sexuel au sentiment d’appartenance à son sexe en passant par son assertivité sexuellle, 
 l’imaginaire sexuel. 
 
 
 

Lundi 27/06   Le rôle des lois du corps et des habiletés corporelles de base dans : 
# l’interaction corps-esprit # l’interaction esprit-corps 

 
 
 

Mardi 28/06  Le rôle des lois du corps et des habiletés sexocorporelles dans la gestion de l’excitation sexuelle à 
 partir du réflexe de vasocongestion menant à l’excitation sexuelle 
 

 
 
 

Mercredi 29/06  Le rôle de la dynamique corporelle dans la gestion émotionnelle de la dynamique  corporelle et de 
 ses lois dans la gestion émotionnelle 
 
 
 

Jeudi 30/06   Le rôle de la dynamique corporelle (habiletés corporelles et lois du corps) dans la construction de notre 
 identité sexuelle (d’hommes et de femmes) et notre assertivité sexuelle. 



 

 
08h30-10h00 
10h30-12h00 
Salle 1 

Séminaire : Hypnose médicale en pratique médicale quotidienne        
 (cours doublé chaque matin) Coordination : Victor Simon  

 Experts : Muriel Chaperon, Michèle Simon 
L’hypnose médicale ericksonienne est une approche thérapeutique qui permet d’aborder, sans obligation de formation psychiatrique ou 
psychothérapique, toute une gamme de soins, d’examens endoscopiques ou d’actes de chirurgie. Elle permet en outre une approche psychosomatique 
permettant au patient de prendre en charge lui même ses troubles par la pratique de l’auto-hypnose. Cette approche permet enfin une prise en charge 
psychothérapique lorsque la demande et l’indication correspondent au savoir et au savoir-faire du médecin. 
 

Lundi 27/06  L’hypnose médicale ericksonienne  
 - Les mécanismes biologiques, somatiques et psychologiques mis en jeu 
 - L’hypnose ericksonienne médicale et ses différences d’avec l’hypnose ancienne 
 - Entrer dans la transe et transformer le problème en solution : l’éthique et le respect du choix et de la solution propres au patient. 
 - Démonstrations et exercices par petits groupes (selon nombre de participants) 
 

Mardi 28/06 Phénoménologie de l’état hypnotique 
 - Les signes cliniques de l’état hypnotique spontané ou induit : similitudes et différences 
 - La spécificité et le mécanisme d’action du langage hypnotique 
 - Les états émotionnels liés à la mémoire comme inducteurs d’états hypnotiques quotidiens. 
 - L’intérêt de la catalepsie et de la lévitation d’un membre en thérapie.  
 

Mercredi 29/06  Comment utiliser l’hypnose en pratique quotidienne 
 - Le modèle d’intervention de l’hypnose ericksonienne : le symptôme et son contexte. 
 - Quelques exemples dans l’approche thérapeutique 

# Le stress # L’angoisse, l’anxiété, la dépression 
# Les douleurs aiguës ou chroniques 
# L’analgésie et l’anesthésie hypnotiques : technique et spécificité 

# Les soins et actes invasifs douloureux :  
    endoscopie, chirurgie, actes douloureux 

 

Jeudi 30/06  De la métaphore du symptôme à la métaphore thérapeutique 
 - Le symptôme : métaphore du problème  
 - La métaphore du patient comme approche de la solution 
 - Le travail de construction d’une métaphore thérapeutique 
 - Changer, pourquoi faire ? 
 

Tous les jours pause-café de 10h00 à 10h30 – Espace des Partenaires Salle des Ambassadeurs 
 

10h30-12h00  Couple & sexualité « Entretenir le désir dans le couple »  
Salle 3  Coordination : François Parpaix 
 

Le couple est un défi permanent et quotidien aux lois de la nature mais contribue à donner sens à l’humain : la plupart y aspire, beaucoup se déchirent pour lui. 
Construction facile de la 1ère rencontre jusqu’à la naissance du lien conjugal ; il demeure une énigme quand il s’agit de pérenniser le désir de l’un et de l’autre 
dans le temps : l’usure conjugale entre en lice … ainsi que son propre savoir faire. Il existe des solutions pourvu que les deux veuillent s’investir . 
Nous proposons 4 ateliers pour découvrir les habiletés permettant, dans la bonne humeur, de relancer le désir dans le couple. Les conjoint(e)s sont vivement 
convié(e)s à participer à ces ateliers. Cette réflexion s’inspire de l’approche sexocorporelle du professeur J-Y. Desjardins. 
 

Lundi 27/06  L’art de redonner sens au sentiment amoureux : 
 - Naissance, élans, fluctuations (usure conjugale, anti-séduction) du sentiment amoureux 
 - Revisiter les codes d’attraction sexuelle  
 - L’espace à deux (intimité, individuation, fusion, autonomie, dépendance) 
 - La communication érotique 
 

Mardi 28/06   L’art d’érotiser sa différence d’homme ou de femme dans le couple  
 - Porter avec fierté  et montrer sa masculinité ou sa féminité 
 - Érotiser son propre corps pour mieux érotiser : !  Les creux de sa partenaire    ! Le phallus de son partenaire 
 

Mercredi 29/06  (Re)devenir propriétaire de son excitation sexuelle pour le couple  
 - Repérer, déclencher et entretenir ses propres sensations internes 
 - Moduler à deux l’excitation sexuelle 
 - Se donner le droit du plaisir : volupté et jouissance partagées 
 

Jeudi 30/06    Synthèse   
 - Comment en parler à nos patients ? 
 - Les questions à poser 

- Les pistes à ouvrir 
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10h30-12h00 Ateliers pratiques : Les injections intra-caverneuses  
Salle 2  Coordination : Daniel Chevallier , Pierre Desvaux  
 

Parrainés par SCHWARZ PHARMA 
   

 
Mardi 28/06  Mettre en place un traitement par les injections intra-caverneuses    

-  2005: les injections intra-caverneuses toujours d' actualité  
-  En pratique à qui proposer les injections intra-caverneuses 
-  Comment mettre en route le traitement ? 
-  Surveillance du traitement 

 

 
 

Jeudi 30/06  Optimiser un traitement par les injections intra-caverneuses   
- " Les patients difficiles "  
- Que faire en cas d'échec ?     

 - L'expérience vécue des patients sous injections intra-caverneuses 
 -  Accompagner le couple



 

 

10h45-11h45  Rencontres avec les experts  Salle 2  
 

 
Lundi 27/06 • RENCONTRE AVEC LES EXPERTS parrainée par ZAMBON     

 « Cystite ou Cystalgie ? Quelle prise en charge ? »   Intervenants : François Haab, Sylvain Mimoun 
 

 
 

 

Mercredi 29/06 • RENCONTRE AVEC LES EXPERTS parrainée par THERAMEX MERCK   
 « L’eau, l’air, les sens…»  Intervenants : Sylvain Mimoun, Jean-Marc Bohbot, Marie Chevret-Measson 

 
 
12h15-13h15 Rencontres avec les experts Salle 2 
 
 

Mardi 28/06 • RENCONTRE AVEC LES EXPERTS parrainée par WYETH PHARMACEUTILCALS FRANCE Sylvain Mimoun 
 « Une femme sous influence » 

  - Le sang des femmes  Hélène Jacquemin-Levern 
  - Femmes cerveau et hormones  Silla Consoli 
  - Femmes 365 jours par an  André Kargerman 

 
 
 

Mercredi 29/06 • RENCONTRE AVEC LES EXPERTS parrainée par LILLY ICOS   Intervenants : Pierre Costa, Jean-Roger Dintrans 
 "Prise en charge de la dysfonction érectile : du mythe à la promesse"    Pierre Costa 

 - Mythe(s) de la prise en charge        Jean-Roger Dintrans 
  - Débats sur les attentes des médecins et des patients 
 - Promesse de la prise en charge Pierre Costa 
  - Evidence based medicine 
 

 
 
 

Jeudi 30/06  • RENCONTRE AVEC LES EXPERTS parrainée par SCHERING S.A. 
 « La déficience androgénique »   Intervenants : Pierre Desvaux, Hervé Lejeune 

 
 

14h00-15h30 Psychiatrie : des états anxio-dépressifs aux états frontières  Coordination : Philippe Nuss  
Salle 1 
 
Chaque session d’1h30 se décomposera de discussions autour de dossiers cliniques avec support audio-visuel en appoint : cas cliniques pédagogiques, lecture 
d’articles scientifiques récents et essentiels sur chacun des thèmes. Chaque atelier sera animé par des experts offrant à travers leurs approches des discussions 
interactives favorisant largement l'échange experts-participants.   
 

Lundi 27/06   L’évitement anxieux                
-  Analyse clinique -  Compréhension dynamique et thérapeutique

 

Mardi 28/06   Dépression et personnalité  
-  Analyse clinique -  Compréhension dynamique et thérapeutique

 

Mercredi 29/06 Adolescence et psychose             
-  Facteurs de risque, facteurs précipitants - Analyse clinique -  Compréhension dynamique et thérapeutique

 

Jeudi 30/06 Troubles bipolaires. 
 Quand penser aux troubles bipolaires II ?  
 
 
14h00-15h30  Uro-gynécologie : l’incontinence urinaire  Coordination : François Haab 
Salle 3 

Experts : Pierre Costa, Pierre Marès 
Lundi 27/06  Le traitement médical : de l’impériosité à l’incontinence d’effort 
  

 

Mardi 28/06   Les bandelettes sous-urètrales : de l’indication aux complications 
 

 

Mercredi 29/06  L’insuffisance sphinctérienne : facteur d’échec inéluctable mais prévisible ? 
 

 

Jeudi 30/06   La cystite récidivante : une problématique multi factorielle ?  
 
 

14h15-15h15 Rencontres avec les experts  Salle 2 
 

Mardi 28/06 • RENCONTRE AVEC LES EXPERTS parrainée par BESINS INTERNATIONAL 
« Rêves de silhouettes » Sylvain Mimoun 
- Vieillir ou mincir, un rêve inaccessible ? - Epidémiologie et influence de la nutrition Julianne Berdah 
- Agir et ne pas grossir - Hormones, masse maigre, masse grasse et exercices physiques Martine Duclos 
- Le THS du rêve - Influence des traitements hormonaux sur les poids Christian Jamin 
 
 

Mercredi 29/06    • RENCONTRE AVEC LES EXPERTS parrainée par PROCTER & GAMBLE 
 « Adolescente : Questions de règles » Sylvain Mimoun

 - Les premières règles : intérieur, extérieur… Hélène Jacquemin-Levern 
- Comment parler du vagin aux ados ? Pierre Marès, François Parpaix 
 



 

 
15h45-17h15 Andrologie – Sexologie   
Salle 5  Coordination : Pierre Costa, Pierre Desvaux 
 Experts : Marie Chevret-Measson, Jean-Roger Dintrans, Hervé Lejeune, Michèle Pujos-Gautraud 
 
Lundi 27/06    Hormonothérapie et Sexualité - Comprendre et traiter les troubles de la sexualité féminine  
Parrainé par SCHERING 
 -  Traitements hormonaux substitutifs chez la femme : que doit-on en penser ? Intervenants : P. Desvaux, H. Lejeune 
 -  La prescription de testostérone dans les troubles du désir féminin : pour ou contre ? 
 -  Traitements hormonaux substitutifs chez l'homme : que doit-on en penser ? 

- Traitements par l'hormone de croissance dans le vieillissement : pour ou contre ? 
 
 

Mardi 28/06 La dysfonction érectile, un symptôme sentinelle Intervenants : P. Costa, M. Chevret-Maesson, P. Desvaux 
Parrainé par LILLY ICOS 
 -  Comprendre la demande du patient ? 
 -  Soigner l'homme ou le couple ? 
 -  L'examen clinique est-il important pour la suite de la prise en charge ? 
 -  Explorations : le pour et le contre 
 
 

Mercredi 29/06    Comprendre et traiter les troubles de l’érection  Intervenants : M. Chevret-Maesson, P. Costa, P. Desvaux  
Parrainé par PFIZER 
 -  Les traitements médicamenteux 
 -  Comment s'articulent les autres prises en charge face à la pharmacologie ? 
 -  Comment gérer les "échecs" des traitements per-os ? 
 -  Comment gérer les "échecs" des injections intra-caverneuses ? 
 -  Existe-t-il un algorithme de prise en charge ? 
 
 

Jeudi 30/06    Troubles de l'orgasme masculin  Intervenants : P. Desvaux, J-R. Dintrans M. Pujos-Gautraud  
Parrainé par BAYER PHARMA 
 -  Anorgasmie coïtale masculine 
 -  Ejaculation douloureuse 
 -  Ejaculation prématurée :  

# Pourquoi l'éjaculation prématurée ? # «Comment je prends en charge » ? Etude de cas cliniques par différents experts. 
 
 

Tous les jours pause-café de 17h15 à 17h45 – Espace des Partenaires Salle des Ambassadeurs 
 
 

17h45-19h00  Uro-endocrinologie :  l’hormone mâle et la cellule prostatique, une relation univoque ? 
Salle 3  Coordination : Pierre Costa 
 

 Experts : Olivier Cussenot, François Haab, Hervé Lejeune 

Lundi 27/06   L’hormone mâle et la prostate normale : de la puberté à l’andropause. 
 
 

Mardi 28/06  L’adénome prostatique et les troubles de la sexualité : une relation de causalité ?   

 
 

Mercredi 29/06  L’hormone mâle, l’adénome et le cancer de la prostate : une possible prévention ? 

Parrainé par ASTRAZENECA 

 

Jeudi 30/06  L’hormone mâle et le cancer prostatique en phase de dissémination : prescrire au mieux ?  
Parrainé par ASTRAZENECA 
 
 
17h45-19h00  Gynécologie & Sexualité Coordination : Sylvain Mimoun  
Salle 1  
 Experts : Pierre Foldes, Christian Jamin, Pierre Marès, Daniel Zarca 
Lundi 27/06 
Parrainé par ORGANON S.A.  
 Contraceptions et sexualité Intervenants : Ch. Jamin, P. Marès, S. Mimoun, D. Zarca 
 Impact des divers modes de contraception sur la sexualité 

-  Evidence based Médecine  -  Les contraceptifs oraux   -  La voie vaginale… 
- Les DIU -  La voie cutanée 

 

 Mardi 28/06 Le couple au fil du temps                                                                              Intervenants : S. Mimoun, W. Pasini 
 - Le couple amoureux      W. Pasini 
 - Adolescentes, adolescents et sexualité  S. Mimoun 
 

 

Mercredi 29/06 
Parrainé par ORGANON S.A.   
 Ménopause et sexualité   Intervenants : Ch. Jamin, P. Marès, S. Mimoun, D. Zarca 

- Evidence based Médecine 
- Impact des médias et qualité de vie : La consultation d’une femme ménopausée en 1995 et en 2005. 
- Conduite à tenir de la prise en charge de la sécheresse vulvo-vaginale : comment traiter ? 
 

 

 

Jeudi 30/06   Excision et sexualité  Intervenant : P. Foldes  
-  Sémiologie  -  Physiopathologie -  Prises en charge médico-chirurgicales et psychologiques 



 

 
19h15-20h15  Rencontre avec les experts  Salle 2  
 
 

Mardi 28/06   • RENCONTRE AVEC LES EXPERTS parrainée par JANSSEN-CILAG 
 « Ejaculation prématurée : une question de contrôle » Sylvain Mimoun 
 Epidémiologie, physiologie / Physio-pathologie diagnostic François Giuliano 

- Physiologie - physiopath - Epidémiologie - Définition / diagnostic 
 Retentissement et approche thérapeutique Pierre Costa 

- Rententissement / Impact - Prise en charge 
 
 
 

 

 
Manifestations dans l’auditorium 

 

 
Mardi 28/06   
21h00-22h30 RENCONTRE AVEC LE GRAND PUBLIC parrainée par LILLY ICOS  
 « QUESTIONS D’AMOUR » avec Brigitte Lahaie, Pierre Costa, Willy Pasini, Sylvain Mimoun   
 

 
 
Mercredi 29/06 
19h30-20h50 RENCONTRE AVEC UN EXPERT : François PARPAIX  « Le Fétichiste » parrainée par PFIZER 
à suivre-…….. Cocktail dînatoire « TRANSVERSALES » – Espace Partenaires – Salle des Ambassadeurs 
 
 
 

 
 
 

Remerciements aux Major-Sponsors : 
Lilly Icos, Pfizer 

 
et à tous nos partenaires : 

 
Astrazeneca,  

Bayer Pharma,  
Besins International,  

Boston Scientific, 
Boehringer Ingelheim,  

Laboratoire C.C.D.,  
Codepharma,  
Iprad Santé,  

Janssen-Cilag,  
Ocean Spray, 
Organon S.A.,  

Pierre Fabre Médicament,  
Pierre Fabre Santé,  
Procter & Gamble,  

Schering S.A.,  
Schwarz Pharma,  
Theramex Merck,  

Wyeth Pharmaceuticals France,  
Zambon 

 
 

 
 

 
 
 

 



 

 
Congrès « Transversales » au Casino Municipal de Biarritz 

 
 

1 - Sessions Scientifiques et Rencontres avec les Experts (5 salles) : Niveau –1 (à gauche dans le Hall du Casino) 
2 - Espace Partenaires (stands) : Salle des Ambassadeurs (accès par Déambulatoire/Fumoir -rez-de-chaussée face mer) 

3 -Auditorium (accès par Déambulatoire/Fumoir -rez-de-chaussée face mer) 
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