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Programme

» L’enfant et le sport

» L’énergie de l'effort, la nutrition et la récupération

» Du haut niveau au quotidien : transferts de connaissances

» La féminité et le sport

» Les pathologies réhabilitées par le sport

Informations — Inscriptions
Team 5 Communication 39, rue Molitor — 75016 Paris

Contact : Anne Arribart Tél : 01 47 43 22 22 — E-mail : team5com@noos.fr
Programme complet actualisé et Bulletin d’inscription a télécharger sur

www.congresmedical-team5.com
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Programme — Jeudi 26 Avril 2007

Sous réserve de maodifications — mises a jour sur www.congresmedical-teamb.com

MATIN

oe]gloloRele]skEsl Allocution de David Douillet
« De I’'Olympe au Retour Chez Soi »

olelghsRelelgkle Le Mot du Président Eric Joussellin
« La vigilance médicale dans la vie d’un athlete et I'apres performances »

olelgkclolNizle L’enfant et son sport

Animateurs : Virginie Dedieu, Stéphane Messager, Odile Petit, Didier Rousseau

- Développement de I'enfant et activité physique intense. Frangoise Fraisse

- Le cceur de I'enfant sportif : particularités, moyens de surveillance. Francois Carré

- Traumatologie ostéo articulaire et croissance. Didier Rousseau

- Les rythmes scolaires et les filieres du Haut Niveau. Véronique Meyer, Pierre Thomas

- La psychologie de I'enfant sportif, de la famille et de I'entraineur. Meriem Salmi
... Pausecafé11h00-11hz5 |

MENESE TR0 Piste de discussion

Le sport, facteur d’intégration psychologique et social chez I’'adolescent,
activité des stades, activité des rues.
Jaoued Bouslimi

|
APRES-MIDI

R RlONeRkl) Les besoins de I'effort, évaluation, récupération et
compensation

Animateurs : Vanessa Boslak, Charles-Yannick Guezennec, Sébastien Levicq

- L’entrainement,la récupération et le calendrier sportif. Sébastien Levicq

- Activité musculaire et tolérance a l'effort :

de I'entrainement intense a la pratique du week-end. Jean-Frangois Kahn
- Variations du poids, métabolismes glucidiques et équilibres. Marie-France Oprendek
- Gestion du poids et sports esthétiques Marie-Pierre Olivieri

- La nutrition du sportif : limites entre I'alimentation et le dopage Charles-Yannick Guezennec




Programme — Vendredi 27 Avril 2007

Sous réserve de madifications — mises a jour sur www.congresmedical-team5.com

MATIN

olelglelemlelskle Sport de haut niveau et féminité

Animateurs :
Jacques Bady, Brigitte Deydier, Cécile Nowak, Daniel Zarca

- Silhouettes d’'athléetes, silhouettes de femme : masse musculaire et masse grasse,
que d’efforts ! Martine Duclos

- Les hormones de la performance sportive et les effets sur les fonctions de

reproduction et I'ostéoporose. Martine Duclos

- Vestiaire, féminité et sexualité. Sylvain Mimoun

- Pour une gynécologie du sport de Haut Niveau. Jacques Bady
... Pausecafé10h30-10h45s |

uo]gisM2izlele) Piste de discussion

Recherche de la performance :
aménagement des cycles et programmation de maternité ?
Quels prix pour la feminité ?

Carole Maitre
12HO00-12H30 Présentation CI@M
e ]

APRES-MIDI
IS KRlORNIGIgkls Tour de piste et forum
Animateurs :

Hakim Chalabi, Nathalie Pradeau Fougerol, Guy Ontanon, Stéphane Traineau

- Le sport, moyen de protection de I'imprévisible mort subite ? Xavier Jouven
- Délais de reprises, peut-on les réduire sans nuire a la santé ? Stéphane Cascua
- Sport et pathologie neurologique Pierre-Louis Puig
- Le cancer : Thierry Bouillet, Jean-Marc Descotes

= | es patients cancéreux, quels sports, quels risques ?

= Quels bénéfices sur la qualité de vie ?

= |mpacts sur la survie.

L]

Quels roles préventifs anti-cancéreux sur la population générale.

e zkelomirdzlole  Allocutions de cl6ture : Fabien Canu, Maurice Vrillac




Bulletin d’inscription Médecine & Sport
A remplir en lettres capitales et a retourner avec le réglement a
Team 5 Communication - 39, rue Molitor - 75016 PARIS

Nom

Prénom

Adresse

Code Postal Ville

Pays

Tél Cabinet

Tél Portable

E-mall

Votre actiVite & e,

Nombre des places limité

Frais de Inscription prise en compte seulement
Formation : a réception du bulletin d’inscription doment
200 € complété, accompagné du réglement
de I'intégralité des frais de formation.

Ci-joint un cheque a I'ordre de Team 5 Communication en
reglement de mon inscription a « Médecine & Sport » 2007

Signature




1% Journées
« Médecine et Sport »

Du Haut Niveau au Quotidien

L’Athlete, le Medecin, I'Entraineur et le Citoyen...

Jeudl 26 & Vendredi 27 Avril 2007
a
La Maison du Sport Francais
1, avenue Pierre de Coubertin
75013 — Paris

Contact Infos Programme Scientifique :

- Jacques Bady 06 1958 60 18 j-durt@wanadoo.fr
- Daniel Zarca 06.08.53.55.90 zarca@club-internet.fr

CD‘I\AML.INIEA

Contact : Anne Arribart
Tél : 0147 432222 - 06839376 79

E-mail : anne.arribart@noos.fr
www.congresmedical-team5.com




